
 بیماری هاری؛ کشنده اما صد درصد قابل پیشگیری 

های مشترک بین انسان و حیوان است که در صورت بروز علائم بالینی، تقریباً در ترین بیماریهاری یکی از خطرناک 

منجر می بیمار  مرگ  به  موارد  از تمام  مراجعه سریع پس  و  پیشگیری  اصول  رعایت  با  بیماری  این  این حال،  با  شود. 

  .گزیدگی، کاملاً قابل پیشگیری استحیوان

کند. عامل این بیماری ویروسی هاری یک بیماری ویروسی است که دستگاه عصبی مرکزی را درگیر می هاری چیست؟

از خانواده رابدوویریده و جنس لیساویروس است که قابلیت ایجاد بیماری در تمام حیوانات خونگرم و انسان را دارد. 

 .شود  ک زئونوز )بیماری مشترک بین انسان و حیوان( محسوب میاین بیماری ی

راه اصلی انتقال بیماری، گزش توسط حیوان آلوده است. ویروس هاری در بزاق حیوان مبتلا  شود؟چگونه منتقل می

بتلای درصد موارد ا  ۹۹شود. در بیش از  وجود دارد و از طریق گاز گرفتن یا خراشیدگی پوست به بدن انسان وارد می

توانند ها و سایر پستانداران گوشتخوار نیز میها، گرگها، روباهها، خفاشانسان، سگ عامل انتقال ویروس است، اما گربه

تواند موجب انتقال بیماری شود. همچنین تماس بزاق حیوان آلوده با مخاط چشم، دهان یا زخم باز نیز می .ناقل باشند

ها پشتها، مارها و لاکطریق پیوند عضو گزارش شده است. حیواناتی مانند پرندگان، ماهی  در موارد بسیار نادر، انتقال از

یابد و سپس از طریق پس از ورود ویروس به بدن، این ویروس ابتدا در عضلات محل گزش تکثیر می .ناقل هاری نیستند

کند. همین ویژگی نوروتروپیک می های عصبی به سیستم عصبی محیطی وارد شده و به سمت نخاع و مغز حرکتپایانه

  .کند)گرایش به بافت عصبی( ویروس هاری است که آن را به یک بیماری کشنده سیستم عصبی تبدیل می

روز تا دو سال نیز متغیر  ۱۰هفته است، اما ممکن است از  ۱۲تا   ۲دوره کمون بیماری در انسان معمولاً بین  علائم بالینی

تر گی به محل گزش، شدت زخم و فاصله آن از مغز دارد؛ هر چه محل گزش به مغز نزدیکباشد. مدت دوره کمون بست

  :کندعلائم بیماری در چند مرحله بروز می .شوندباشد، علائم زودتر ظاهر می

اولیه )پیش مانند تب، سردرد، ضعف، درد عضلانی، بیمرحله  اشتهایی، تهوع و گلودرد درآمد(: علائم غیراختصاصی 

تا  ۳۰های مشخص در این مرحله، احساس سوزش، گزگز یا درد در محل گزش است که در شود. یکی از نشانهمیظاهر 

کند مرحله حاد عصبی: با پیشرفت بیماری، علائم درگیری سیستم عصبی بروز می .شوددرصد بیماران مشاهده می ۷۰



دا و جریان هوا، ترس از آب )هیدروفوبیا(، تشنج قراری، اضطراب، تغییر رفتار، حساسیت شدید به نور، صکه شامل بی

های بارز هاری است که در بیشتر بیماران دیده و در نهایت فلج عضلات تنفسی است. ترس از آب یکی از مشخصه

  .شودمی

ضلات کشد و بیمار معمولاً در اثر فلج عروز طول می ۷تا  ۴مرحله نهایی: از شروع علائم بالینی تا مرگ به طور متوسط 

 دهد.تنفسی یا ایست قلبی جان خود را از دست می

پیشگیری؛  .ومیر بیماری نزدیک به صد درصد استدار وجود ندارد و مرگمتأسفانه هیچ درمان قطعی برای بیمار علامت  

 خوشبختانه هاری صد درصد قابل پیشگیری است.  کلید مبارزه با هاری

درصد موارد هاری انسانی ناشی از   ۹۹ها: از آنجا که  واکسیناسیون سگ :ترین راهکارهای پیشگیری عبارتند ازمهم

بیماری محسوب میگزش سگ است، واکسیناسیون گسترده سگ راه کنترل  با ها مؤثرترین  از تماس  شود. اجتناب 

کونی، های مسها در محلهای ولگرد و خودداری از غذادهی به آنها و گربهحیوانات بلاصاحب: نزدیک نشدن به سگ

 .نقش مهمی در کاهش خطر گزش دارد

 گزیدگی باید یک فوریت بهداشتی تلقی شود. هرگونه حیوان گزیدگیاقدامات پس از حیوان

وشوی محل زخم با وشوی فوری زخم: نخستین و مؤثرترین اقدام، شستشست :اقدامات زیر باید بلافاصله انجام شود

طور  تواند ویروس را از محل زخم پاک کند و خطر ابتلا را بهاست. این کار می  دقیقه  ۲۰تا    ۱۵آب و صابون به مدت حداقل  

 .چشمگیری کاهش دهد

به مرکز درمان هاری: پس از شست ترین مرکز پیشگیری و وشو، فرد باید بدون اتلاف وقت به نزدیکمراجعه فوری 

فعال است که خدمات مورد نیاز را به صورت    مرکز پیشگیری و مراقبت از هاری   ۷۲۹درمان هاری مراجعه کند. در ایران  

می ارائه  از  .دهندرایگان  پس  درمان  بهداشت،  جهانی  سازمان  پروتکل  اساس  بر  ایمونوگلوبولین:  و  واکسن  دریافت 

وشوی دقیق زخم، تجویز واکسن هاری و در موارد پرخطر، تزریق ایمونوگلوبولین ضد هاری شامل شست (PEP) مواجهه

 است. در مواردی که خطر  ۲۸و    ۱۴،  ۷،  ۳نوبت تزریق در روزهای صفر،    ۵کسیناسیون معمولاً شامل  است. برنامه وا

exposure نکته مهم اینکه تأخیر در شروع درمان پس از   .شودبالا باشد، ایمونوگلوبولین نیز در اطراف زخم تزریق می



واکسیناسیون تنها تا قبل از رسیدن ویروس به سیستم عصبی ناپذیری داشته باشد، زیرا  تواند عواقب جبرانمواجهه می

  .مرکزی مؤثر است
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